Celorocni udrzujici stravovani 3.3.2025 - 30.3.2025

Snidané Svétla quinoa na sladko Snidané Kapustové zavitky s hermelinem
Svacina Ananas Svacina Ananas
03.03.2025 Obéd Filet z tresky se $pendtovym krémem, celerové pyré s karotkou 17.03.2025 Obéd Filet ze Stiky s ervenym pestem, celerové pyré
Svacina Zeleninovy salat s dl Svacina Zeleninovy salat s dlemi
Vecere Krati Spiz Souvlaki, gril a zel dresink Tzatziki Vecere Kureci ¢evapcici s brokolicovou ryzi
Snidané SmaZenice z uzeného tofu, celozrnny toast Snidané Jahly s makem
Svacina Kiwi Svacina Kiwi
04.03.2025 Obéd Rajcatovy salat s tofu slamou 18.03.2025 Obéd Polnickovy salat s kurecimi kousky
Svacina Bily jogurt, med, vlasské orechy Svacina Bily jogurt, med, vlasské ofechy
Vecere Kureci fizky s bazalkou, mi; I Vecere Mozzarella, rajce, bazalka
Snidané Karotkovy kolac s jablkem Snidané Celozrnny toast s artycokovym salatem
Svacina Blumy Svacina Blumy
05.03.2025 Obéd Jéhlové rizoto s cuketou a rajéaty 19.03.2025 Obéd Lasagne s cuketovou oméaékou
Svacina Zeleninovy salat s dl Svacina Zeleninovy salat s dl
Vecere Kriti stehna se zdzvorem, celerové pyré s karotkou Vecere Kureci s citronem a chilli, grilovana zelenina
Snidané Jahly na sladko Snidané Jahlovy puding se susenymi Svestkami
Svacina Hruska Svacina Hruska
06.03.2025 Obéd Recky salét se syrem Feta 20.03.2025 Obéd Pikantni jecné kroupy s bilou fazoli
Svacina Okurkovy salat s jogurtem Svacina Okurkovy salat s jogurtem
Vecere Kure s citronem na medu, mixovana zelenina Vecere Karotkovd rolada s cerstvym syrem a bylinkami
Snidané Varené jahly, vlasSské orechy, susené Svestky, med Snidané Pohankové vilocky s jablkem
Svacina Ovocny salat Svacina Ovocny salat
07.03.2025 Obéd Saldt s kozim syrem 21.03.2025 Obéd Fazolovd polévka s uzenym tofu
Svadéina Redkvickovy salat Svadina Redkvickovy salat
Vecere Krati zdvitek, restovand Fepa s karotkou Vecere Recky salét se syrem Feta
Snidané Tofu pochoutka, Zitny chléb Snidané Tatarak z avokdda, zitny chléb
Svacina Jablko Svacina Jablko
08.03.2025 Obéd Salat z cervené repy s artycokami a kozim syrem 22.03.2025 Obéd Jahlové rizoto s cuketou a rajcaty
Svacina Bily jogurt, med, mandle Svacina Bily jogurt, med, mandle
Vecere Brokolicova ¢ina s kurecim masem Vecere Steak z turidka s celerovym pyré
Snidané Karotkovy koldc s jablkem Snidané Varené jahly, vlasské ofechy, susené Svestky, med
Svacina Meruriky Svacina Meruriky
09.03.2025 Obéd Fazolova polévka s uzenym tofu 23.03.2025 Obéd Téstoviny s jarni cibulku, cuketou a matou
Svacina Bily jogurt Svacina Bily jogurt
Vecere Jahlové rizoto s cuketou a rajcaty Vecere Kureci na zazvoru petrZelové pyré s karotkou
Snidané Spendtové livance na slano Snidané SmaZenice z uzeného tofu, Zitny chléb
Svacina Pomelo Svacina Pomelo
10.03.2025 Obéd Quinoa rizoto z ¢ervené repy 24.03.2025 Obéd Vegetariansky gulas
Svacina Slany Spenatovy kolac Svacina Slany Spenatovy kolac
Vecere Celerové pyré s kurkumou, grilovanym kufecim a Zampiony Vecere Kureci prsa plnéna syrem a Spenatem s karotkovou ryzi
Snidané Spenétové livance na sladko Snidané Mrkvovy salat s ananasem
Svacina Ananas Svacina Ananas
11.03.2025 Obéd Kureci prsa v citronovo-zazvorové marinadé, hraSekové pyré 25.03.2025 Obéd Krati zavitek, restovand fepa s karotkou
Svacina Bily jogurt, mandle, med Svacina Bily jogurt, mandle, med
Vecere Husta polévka z korenové zeleniny s toustem Vecere Husta zeleninovd polévka s
Snidané Karotkovy kolac s jablkem Snidané Spendtové livance na sladko
Svacina Kiwi Svacina Kiwi
12.03.2025 Obéd Téstovinovy saldt s bazalkovym p 26.03.2025 Obéd Si y s bazalkovym p
Svaéina Zel y salat s llemi Svacina Zeleninovy saldt s /]
Vecere Filet z tresky se Spenatem, celerové pyré s karotkou Vecere Kureci steak s paprikovou omackou, celerové pyré s karotkou
Snidané Chia puding se susenymi Svestkami Snidané Chia puding s lesnim ovocem
Svacina Jablko Svacina Jablko
13.03.2025 Obéd Quinoa rizoto s medovou dyni 27.03.2025 Obéd Recky salét se syrem Feta
Svacina Uzené mandle Svacina Bily jogurt, med, mandle
Vecere Kvétakova roldda s tunak Vecere Krati perkelt
Snidané Celozrnny toast s artycokovym salatem Snidané Quinoa na sladko
Svaéina Ovocny salat Svacina Ovocny salat
14.03.2025 Obéd Mexické fazole, Zitny chléb 28.03.2025 Obéd Ratatouille s kvaskovym chlebem
Svaéina Okurkovy salat s jogurtem Svacina Cerstvd okurka
Vecere Kureci prsa obalovana v mandlich, falesny bramborovy salat Vecere Kureci prso Spikované fazolovymi lusky a karotkou, dusena kapusta
Snidané Tofu pochoutka, Zitny chléb Snidané Jahly s makem
Svaéina Svestky Svaéina Svestky
15.03.2025 Obéd Téstovinovy salat s bazalkovym p 29.03.2025 Obéd Téstoviny se Zampionovou omackou
Svacina Bily jogurt, med, mandle Svacina Bily jogurt, med, mandle
Vecere Spiz z lososa s cuketou na kofenové zeleniné Vecere Kruti steak, fazolové lusky se sezamem
Snidané Chia puding se susenymi Svestkami Snidané Spendtové livance na slano
Svacina Meruriky Svacina Meruriky
16.03.2025 Obéd Téstoviny se Zampi ack 30.03.2025 Obéd Quinoa rizoto s cuketou a rajcaty
Svacina Bily jogurt Svacina Bily jogurt
Vecere Kureci steak s dusenou karotkou Vecere Kure s celerem, zeleninovy salat

- Zména jidelnicku vyhrazena, veskeré zmény v jidelnicku jsou pfedem konzultovany a nasledné schvaleny pani PaedDr. Anténia Mac ingova ®.
- Informace o alergenech jsou uvedeny na etiketé kazdého pokrmu.
- Dodrzujte rozestup mezi chody 3 hodiny.




